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認識肺炎

肺炎是巴金森病患者最大

的敵人之一。巴金森病本身不

會致命，但是，肺炎卻是患者

的主要殺手；有時候，患者因

為運動量太少，導至心肺功能

衰退，一口痰咳不出來，就莫

名其妙地一去不回。就是對身

體健康的老人，由於肺功能因

為老化而減弱，肺炎也是一個

可怕的疾病。然而，肺炎是可

以治療，也可以預防的。我們

在這裏就對肺炎作一個簡單的

介紹，讓讀者能夠預防肺炎的

發生，在面臨肺炎時，不至於

驚慌過度，手足無措。

什麼是肺炎

肺炎是肺部受到感染而發

炎；肺內的氣囊因此充滿了液

體，使呼吸進來的氧氣不能經

由血液傳送到身體各部。肺部

的感染是由細菌、濾過性病

毒、黴菌、其他微生物、灰塵、

化學物質、食物等進入肺部而

產生。由於這許多不同的原

因，肺炎可能是輕微的不適，

也可能是會致命的。

什麼是肺炎

肺炎怎麼產生

肺炎的嚴重性

肺炎的症狀

肺炎的診斷

肺炎的治療

肺炎的預防

認識肺炎



台灣巴金森之友試刊第四期 / 一九九九年十二月44

認識肺炎

肺炎怎麼產生

許多能產生肺炎的細菌平

常就棲息在喉嚨中，通常，我

們人體的免疫系統會防止它們

進入肺部製造麻煩。不過，當

免疫系統或是肺部防禦系統由

於其他疾病、營養不良或年老

而衰弱時，這些病菌就會跑到

肺部造成感染。因此，肺炎常

伴隨感冒或是其他疾病而產

生。不過，有時肺炎也會自行

發生。而且，得過肺炎以後，

再受到感染的機會也比較大。

肺炎的嚴重性

肺炎的嚴重性通常和患者

的健康狀況和肺炎的種類有

關。對一個身強體健的年輕患

者，得了肺炎吃些抗生素，在

家中休息幾天就好了。對於老

年人或是身體

有其他疾病，像

心臟衰弱、慢性

氣管炎、氣喘、

肺氣腫或巴金森病的人就比較

麻煩。

比較危險的情況是細菌感

染到肺泡(肺內空氣的通道)時

會造成呼吸困難。另外一個情

況是感染經過血管傳送到其他

器官而造成像腦膜炎等嚴重的

狀況。這些狀況有時候在得到

肺炎後 48 小時內發生。

肺炎的症狀

肺炎是很狡滑的，症狀常

常像感冒一樣，卻拖著越來越

嚴重。不過，除了

咳嗽、發燒、發冷、

和胸痛等一般的毛

病外，其它的症狀

因為病源而有所差

異。

細菌感染

細菌感染的肺炎通常比較嚴

重。肺炎細菌對人的襲擊不分

老弱婦孺；不過，身體免疫能

力差的人感染的機會比較大，

也比較危險。細菌感染的肺炎

常隨著上呼吸道感染後發生。

它產生冷得發抖、突然高燒、

胸口劇痛、呼吸急促，咳出黃
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綠色的濃痰，嘴唇和指甲因血

液缺氧而呈藍色等症狀。不

過，對老年人或有其他疾病的

患者，這些病狀有時候比較不

明顯，症狀可能只是發燒、咳

嗽、虛弱或妄想(尤其是老年人)

而己。

濾過性病毒

肺炎有半數是由濾過性病毒而

產生的。它有時是經由流行性

感冒的病毒或是其他濾過性病

毒而感染；它對有心臟病或肺

病的人比較嚴重。濾過性病毒

的肺炎常在秋冬之際發生，剛

開始時會乾咳、頭痛、發燒、

肌肉疼痛和疲勞。隨著病情進

展，咳嗽時會有濃痰而且呼吸

急促。濾過性病毒的肺炎沒有

細菌感染的肺炎嚴重，病期也

比較短。

黴菌肺炎

黴菌肺炎和前兩種肺炎症狀類

似；不過，疫狀發展較慢、較

輕微、也較持久。這一類肺炎

大都侵襲青少年。主要症狀是

猛咳不停，但是只咳出一點白

色的痰。在發病早期還會發燒

發冷，身體虛弱等。

吸入性肺炎

當食物、灰塵或其他化學物質

進入肺部會造成吸入性肺炎。

這些外物本身不造成肺炎，它

們主要是促成肺炎的發生。所

以症狀和其他的肺炎類似。

肺炎的診斷

既然肺炎的症狀和感冒很

像，那要怎麼避免把肺炎當成

感冒呢？對一般人，如果久咳

不癒或是突然地發燒發冷，胸

口疼痛，那就

要 找 醫 生 檢

查。對免疫能

力較弱的老年

人或其他疾病

患者，因為症狀較不明顯，那

要更加小心。醫生診斷肺炎時

會用聽診器從呼吸的聲音判斷

肺部是不是被感染；照Ｘ光來

找出感染部位和程度；驗痰來

查出感染的媒介；驗血來偵測
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抗體種類或其他異常狀況，還

有驗痰來看看是有什麼微生

物。

肺炎的治療

有了肺炎的症狀一定要找

醫生診斷，因為肺炎很難自己

會好；而且嚴重的話可能一去

不回。肺炎的治療是依據症狀

的程度和肺炎的病源而不同。

一般來說，平常身體健康，時

常運動的人復原較快。治療期

間，除了藥物外，充分的營養

和休息也是加速復原的要素。

細菌感染

細菌感染通常用抗生素治療。

在抗生素使用不久後就會感覺

到效果。不過，抗生素要吃完

才能清除病菌。

濾過性病毒

經由像水痘或流行性感冒等濾

過性病毒感染的肺炎可以用抗

濾過性病毒的藥來治療。不

過，濾過性病毒感染的肺炎也

和流行性感冒一樣，需要多喝

水和休息。因此，濾過性病毒

肺炎患者的復原要比細菌感染

的肺炎復原得慢。

黴菌肺炎

黴菌肺炎也是用抗生素治療，

大約要 4 到 6 週才能完全康復。

除了上述治療以外，醫生

還會開些成藥來

減輕發燒、咳

嗽、肌肉酸痛等

肺炎的症狀。不

過，咳嗽也不必

一下就治好，因為它可以幫助

清除肺部。

肺炎的預防

雖然有些細菌感染性較

強，我們很少直接由別人處得

到肺炎。通常我們得到肺炎是

因為我們身體的免疫能力減

弱。為了強化我們對肺炎的抵

抗力，需要注意以下的步驟：

打預防針

因為肺炎可能由流

行性感冒的惡化產
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生，每年一次的流行性感冒疫

苗可以減少感染肺炎的機會。

除此，65 歲以上或體質較差的

人要注射一次肺炎球菌疫苗

(pneumococcal pneumonia)。這

疫苗可以預防一般細菌感染的

肺炎；同時也可以防止細菌跑

到血液中造成的菌血症及到腦

中造成的腦膜炎。

保持身體健康

每天吃夠營養，多做心肺運

動，多休息，保持身體的健康

可以強化免疫能力。

注意生活環境

注意室內要多清掃，不要累積

灰塵；可以考慮裝置空氣清淨

機，保持室內空氣清潔。避免

到人多嘴雜的公共埸所和少在

醫院久留。

多洗手

每天沾手的細菌也有可能產生

肺炎；因此，多洗手以減少和

細菌的接觸也是預防肺炎的方

法之一。

請勿抽煙

抽煙會破壞肺部對

呼吸系統疾病的防

禦體系。

吃東西時不要說話

一邊吃東西一邊說話有時候食

物會進入肺部而造成吸入性肺

炎。說話要等食物下嚥，進入

胃部後再說，不要吃得太急。

養鳥小心

本刊曾在第二期提到患者可以

養小鳥解悶，不過，養小鳥有

可能被傳染到俗稱鸚鵡熱的肺

炎。這種肺炎是由生病的小鳥

把羽毛和糞便內的細菌經由空

氣或鳥嘴傳給人體。
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