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無論您是巴金森病友、家屬或照顧者

無論您對巴金森病之病因、治療、照護等方面有任何疑問

都歡迎來信詢問，來信請寄：

email：irenelu1020@gmail.com
地址：台北市中山南路 7號台大醫院研究大樓

15樓 1507室 神經部  呂幸樺  收

我朋友才不到40歲，

竟被醫師診斷為巴金森

病，有可能嗎？印象中

巴金森病不都是老年人

的疾病嗎？

我兩年前獲知自己罹患

巴金森病，目前服藥治

療，還算穩定。近來聽

說巴金森有一種新療法

叫「深腦刺激術」，請

問我可以嘗試嗎？

我母親最近拿東西常常

拿不穩而掉落，走路也

常跌倒，請問她是得了

巴金森嗎？
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在臨床病例統計上，巴金森病患者發病的時

間確實以50至60歲之間最為常見，但這不代表年輕人

不會罹患此症。40歲以前發病者統稱為「早發型巴金

森症」，包括20歲以下即發病的少年型，及20∼40歲

之間發病的青年型。因此，年輕人如果出現巴金森症

狀，請不要諱疾忌醫，應請專科醫師檢查評估。

深腦刺激術（Deep Brain Stimulation）是巴金

森治療上的一個重要突破，其治療原理是利用安全有

效之電流對大腦視丘下核進行長期高頻率的電刺激，

改善巴金森病導致運動失能之症狀，減輕服用藥物所

產生之不正常異動。然而這種療法主要的適應對象為

確定診斷罹患巴金森病達五年以上，在治療中出現藥

效波動現象，或藥物導致異動症等中後期複雜藥物治

療階段的患者。您被診斷為巴金森病才兩年，且服藥

狀況良好，一般是不需要接受這種療法。建議您請您

的巴金森醫師為您評估。

手部不自主顫抖是巴金森患者常見的症狀，但

多半出現在手部靜止不動時，當他們伸手取物時，顫

抖的現象反而會減輕。因此，你母親拿東西常掉落是

否與巴金森有關，不宜冒然斷定。不過巴金森病人因

平衡感較差，走路確實較常跌倒。建議您帶母親前往

醫院神經科做進一步檢查。
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