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│繽紛集│森活金不怕

台大醫院巴金森症暨動作障礙中心

台大醫院巴金森症
暨動作障礙中心

行，民眾就醫方便，各種健康問題較容易察

覺，巴金森病友的人數逐漸增加，估計已有3

至4萬人。

為提高對國內巴金森病及各種不自主動作

障礙疾病，如顫抖症、舞蹈症、肌張力不全

症、妥瑞症等病患之醫療照護，台大醫院神

經部於 2007 年成立了「巴金森症暨動作障礙

中心」。

以病友需求為導向的全人照顧

以往，無論哪一類的病人到醫院就醫，上

上下下奔波於各科診間是十分常見的景象。

台大巴金森中心有感於病友的種種不便，特

別以病人的需求為導向，本於全人照護之服

務理念，將台大醫院神經內科、神經外科、

核子醫學部、影像醫學部、基因醫學部、復

健部與精神部等各科部之專業資源整合在一

起，讓病友在巴金森中心就能得到完整的醫

雖然巴金森病不是老人專利病，但隨著醫

學的進步，人類壽命延長，罹患各類退化性

疾病的機會也相對增加。因此，全球醫學界

在巴金森病的研究與治療方面，已經形成一

門專科，巴金森病人接受的治療與服務也更

趨專業化。

整合性巴友治療服務是全球趨勢

不少先進國家有許多巴金森病的專科治療

中心，針對巴金森病友做全盤的完整照護，

除了診斷、藥物治療、新藥試驗、外科手

術、物理、職能、語言等復健治療外，病友

的居家及社區之看護與探訪，甚至病友會之

聯誼與運作，都由中心提供整合性的協助。

經由這些專業且全面性的服務，可大大提高

巴金森病友之工作能力，減緩病程之進展，

延長壽命、降低死亡率。

在台灣，近年來由於人口老化加上健保推

整合性門診提供巴友 One Stop Service

巴金森病的治療已十分進步且多元，但為了接受不同的

療程，巴友及家屬難免奔波勞苦。台大巴金森中心貼心

地整合了各項治療與諮詢，讓病友就醫過程輕鬆不少。

療照護；這對行動較為不便的病友而言，毋

寧是最貼心的服務。

實際做法上，以「巴金森症暨動作障礙

中心」為整合照護之對口單位，建立電腦流

程管控、照會機制、後續追蹤等平台等，讓

服務更迅速流暢。此外，有鑑於近年來巴金

森的治療水準提升，醫師能針對每一個病人

的個別狀況安排「量身訂做」的治療計畫，

因此，巴金森中心為病友服務的協調護理師

（coordinator）採專案負責人制，病友在中心

由其負責的護理師安排療程與引導，這位護

理師有如個人專屬的照顧者一般全面了解病

人的個別狀況，因此病友能得到真正的全人

照顧。

創新研發為病人尋福音

基於以上的服務架構，「巴金森症暨動作

障礙中心」得以迅速建立台大醫院巴金森患

者之完整資料庫。由於這些資料都來自國內

患者，在治療國人巴金森病之研究發展或教

學上，具有更實際的參考價值，對國內醫界

從事巴金森病臨床研究的學生或醫師而言，

彌足珍貴。

目前，巴金森中心正致力於找出華人巴金

森病特有的致病基因及其他危險因素，發展

高科技之深部腦刺激術，期望能早日為病友

研發出更有效的療法，解決病友的困擾。

台大醫院巴金森症暨動作障礙中心醫療團隊於 2007 年中心開幕時合影
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中心的心願
我們希望為病友提供一個希望

的園地，相互扶持，協助醫

療，共同為對抗巴金森症暨相

關疾病而努力，永不放棄！

檢測與治療

徐州街

中
山
南
路

公
園
路 台大醫院（西址）

台北會館

台大醫院（東址）

襄陽路

常德街

二二八
紀念公園

捷運
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●  巴金森症的評估與診斷

包 括 大 腦 多 巴 胺 神 經 系 統 鎝 -99M TRODAT-
SPECT 單中子斷層造影、氟 18- 左旋多巴正子斷
層掃瞄檢查、顫抖圖（Tremogram）電學檢查等。

●  外科手術治療－深部腦刺激術：

採用最先進的無頭架式立體定位手術，針對需要
此種治療的患者提供完整的術前評估；手術中使
用立體定位導航系統，可大幅減低傳統頭架式手
術造成患者的不適，也可大幅提高深腦刺激手術
的精確度及治療成效。

●  藥物治療、肉毒桿菌治療

●  物理治療－復健、運動

●  職能治療－提升自我照顧能力

●  門診、衛教、諮詢之轉介：

依病情需要，轉介到巴金森症醫師門診，復健部
醫師門診、物理及職能治療師衛教時段、神經心
理諮詢、專業藥師藥物解說諮詢。

●  家族性遺傳基因檢測

●  臨床藥物試驗

●  疾病照護相關衛教

●  藥物、物理及職能治療相關衛教

●  社會福利

免費諮詢

物理治療 星期三
 15：00 - 16：00    
 16：00 - 17：00    

現場指導
個別諮詢

職能治療 星期三
   9：30 - 10：00     
 10：00 - 11：00
11：00 - 12：00

影片教學
現場指導
個別諮詢

藥物指導 星期四  
  10：30 - 11：00
 11：00 - 12：00

現場指導
個別諮詢

志工病友
分享

每月第一
個周四

 14：30  - 15：30

台大醫院巴金森症暨動作障礙中心

服務項目

團體衛教及個別諮詢服務時段

歡迎來聊聊
歡迎有巴金森病或任何動作障

礙問題朋友，到我們這裡來，

讓我們了解您的問題，與您一

起面對，共同解決。

我們的位置
台大醫院神經部門診  
台北市常德街 1號
（台大醫院舊院區）

中心服務時間
週一至週四：上午 9至 16時
週五：上午 8時 12時

網址 
www.PDcenterntuh.org.tw

諮詢電話
時間：周一至周五
　　　上午 8時至下午 5時
電話：02-23812138
　　　呂幸樺護理師

進入舊院往左，
走藥局旁進入，
我們在抽血處樓上
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