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│繽紛集│活動報導

日期：2013年 5月 21 日
主題：深腦刺激病友聯誼會

主講人：戴春暉　台大醫院神經部醫師

對於藥物治療經過一段時間之後，漸漸出

現開關現象的病友而言，運用外科手術完成

的深腦刺激術是非常理想的選擇。近年來，

台灣接受深腦刺激治療的病人漸漸增加，相

關的技術與資訊也迅速更新。為了協助有此

需要的病友了解這種療法，並為已接受過此

治療的病友們建立交流平台，本會特別邀請

對於深腦刺激術經驗豐富的台大醫院神經部

戴春暉醫師，在臺大醫院國際會議中心舉辦

第一場「深腦刺激術病友聯誼會」。

聯誼會上，大約20組病友及家屬從戴醫師

的演說中對深腦刺激術有了基本的認識，戴

醫師也說明了大家最關心的費用問題。更有

兩組接受過深腦刺激治療的病友現身說法：

剛完成手術的病友雖然有語言表達停頓的問

戴醫師演說前，吳教授特別在引言中為病友及家屬打氣

題，仍積極發言提問；另位病友的家屬則發

言感謝戴醫師，很感性地說：「自從先生接

受深腦刺激治療後，家庭生活完全改觀，全

家人重拾歡笑。」
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推廣教育講座：安全居家環境        

主講人：黃小玲　國立臺灣大學職能治療學系助理教授

推廣教育講座：巴金森症飲食照護        

主講人：鄭千惠　臺大醫院營養部營養師

台灣巴金森之友會員大會

地點：臺大醫院國際會議中心（台北市中正區徐州路2號）
報名請洽：02-23812138或02-23123456 #66052
主辦單位：臺大醫院巴金森中心、台灣巴金森之友協會

活動預告

病友踏青去！
有鑑於部分巴金森病患活動不便，較少

有戶外活動的機會，台灣巴金森之友協會自

2009年起，每年都會舉辦一至二次郊外踏

青活動。協會同仁會特別選擇無障礙設施完

善的景點，鼓勵病友及家屬共同參加，目的

是希望透過團體活動的方式，舒展病友的身

心，並讓病友、家屬們互相結識，在交流互

動中分享大家與巴金森共處的心得。

本次冬季踏青活動選在新竹「綠世界生態

農場」舉行，2012年12月2日一早，兩部遊

覽車帶著病友、家屬及看護，由醫師、職能

治療師、物理治療師、護理師及義工陪同，

一行約90人，歡喜地向新竹出發。

上午，園方先以導覽的方式讓病友認識環

境、欣賞美景；中午用餐後則由治療師帶領

大家重溫學生時代團體活動的趣味，除了教

導病友學習簡單的伸展操，更以遊戲的方式

增進彼此認識。經過大半天的同遊與相處，

大家都打開了心扉，因此，最後的抗病經

驗分享，便見病友及家屬們拋開顧慮，在融

洽的氣氛中互相交流；大家談論著自己的問

題、共同的困擾時，感覺到自己不孤單，更

加珍惜這難得的相處時光。

（上）看這陣仗！有我有你，有我們同在一起，巴金森病不孤單
（右）團康活動讓病友以輕鬆的方式交流
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