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│醫學資訊│醫藥新訊

憂鬱症患者罹患
巴金森病的風險較高
憂鬱症與巴金森關聯性之新發現

根據台北榮民總醫院最近在神經學期刊 Neurology《神經學》發表的
分析研究顯示，憂鬱症患者日後罹患巴金森病的風險為一般人的 3.24
倍。憂鬱症不只是巴金森病的前驅症狀，更可能是危險因子。

約在43％左右；亦即巴金森病患中約有43％

的人同時患有憂鬱症，這樣高的比例，確實

有深入探討的必要。台北榮民總醫院的研究

團隊透過健保資料庫的追蹤與數據分析，對

憂鬱症與巴金森病之間的關係，做了長期的

觀察與研究。

榮總團隊從台灣健保資料庫中取樣四千多

名新確診的憂鬱症患者，與一萬多名未罹患

憂鬱症的一般民眾做比較，分析其日後罹患

巴金森病的比例與差異。追蹤十年後發現，

四千多名憂鬱症患者中有66人罹患巴金森病 

憂鬱是巴金森病友很常見的非運動障礙症

狀之一；巴金森病友罹患憂鬱症的比例也較

一般人高。然而，究竟是巴金森病程發展導

致憂鬱症，抑或憂鬱症可能是巴金森病的前

兆？或者，憂鬱症與巴金森病具有較多共同

的危險因子，甚至互為危險因子？憂鬱症與

巴金森病之間的關聯性，長期以來一直是醫

界的未解之謎。

十年追蹤發現重大差異

根據過去針對憂鬱症在巴金森病友間盛行

狀況的研究，目前較普遍的看法認為盛行率
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控制病情的難治型憂鬱症患者，更是罹患巴

金森病的高危險群。

研究團隊表示，憂鬱症過去被認為是巴金

森病的前驅症狀，但是本研究發現憂鬱症不

僅是前驅症狀，也可能是日後罹患巴金森病

的危險因子。究其原因，包括：憂鬱症與巴

金森病可能有相似的病理致病機轉（例如：

都與大腦單胺類神經傳導物質有關）。因

此，這項報告也呼籲，若發現家中長者有憂

鬱症的傾向，最好多留意他是否也出現巴金

森病的症狀，如：顫抖及動作緩慢等，以及

早發現，及早就醫治療。

（佔1.42%），而一萬多名一般民眾僅有97人

罹患巴金森病（佔0.52%）。也就是，憂鬱症

患者日後罹患巴金森病的風險為一般人的3.24

倍。

憂鬱症為巴金森的危險因子

這項研究也特別把抗憂鬱症藥物等用藥資

訊列入統計分析。由於過去的研究曾發現某

些特殊的抗憂鬱藥物會導致罹患巴金森病的

風險增加，因此，本研究在調整用藥劑量、

年齡、性別等變數後，才釐清憂鬱症本身和

巴金森病之間的關係。

研究中也發現，年紀大的患者（65歲以

上）以及需要使用3種以上抗憂鬱藥物才足以

憂鬱症患者罹患巴金森病的風險較高
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