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│繽紛集│活動報導

病友玩起
水上兵乓

球可絲毫
不含糊！

溫馨氣氛中，
吳瑞美教授（左二）陪大家互訴心情、表達感恩。

協會活動及講座資訊

2014台大醫院巴金森症暨動作障礙中心推廣教育講座

講座時間 講題 主講者

2014.1.25（六） 巴友的姿勢異常與改善技巧
台灣大學物理治療系

楊文傑治療師

2014.3.29（六） 安全行動照護與輔具應用
中華安全行動照護協會

郭外天理事長

2014.5.24（六） 巴金森症運動及物理治療
台灣大學物理治療系

湯佩芳副教授

2014.7.26（六） 藥物治療：種類及副作用
台大醫院神經部

吳瑞美 醫師

2014.9.27（六） 巴金森非運動症狀及處理
台大醫院神經部

林洳甄 醫師

2014.12.21（日）
巴金森症心理調適及婚姻
暨台灣巴金森之友會員大會

台大醫院巴金森中心

余睿羚心理師

第 4屆亞太巴金森病暨運動障礙學術研討會
2014.11.28（五）∼ 11.30（日）在泰國曼谷

The Movement Disorder Society

讓秋風帶走陰霾
松旺農場病友聯誼

為了讓病友、家屬放鬆心情、忘卻煩惱，

台大醫院神經部「巴金森症暨動作障礙中

心」每年都會舉辦兩次病友踏青聯誼活動。

這一次，我們選擇在秋高氣爽的季節，於

11月2日周末假日結伴前往桃園大溪松旺農

場。

農場裡，除了五葉松及鴕鳥蛋等各種新奇

動植物讓人嘖嘖稱奇，有趣的奶酪DIY更讓

病友吃到自己親手製作的點心，滋味特別甜

美。最熱鬧的是趣味遊戲「水上乒乓球」競

賽，大家玩得不亦樂乎，無論病人或家屬，

都卯足全力參加，會場充滿歡笑及加油聲。

午餐則是美味的Buffet自助餐，都是農場栽

種的蔬菜所變化出來的佳餚。

午後，換醫師、職能治療師、護理師及

志工們登場，帶領大家進行團康活動。在輕

鬆活潑、唱唱跳跳的互動中，病友、家屬難

得一掃陰霾，笑逐顏開。在歡樂氣氛的催化

下，病友打開心房與醫師面對面談心，也熱

情地分享抗病心得與生活經驗，彼此加油打

氣。

最後的重頭戲「感恩回饋時間」，病友與

家屬紛紛說出內心話，藉此機會表達對家人

的感謝及愛意，最後再加上大大的擁抱！

這次活動，溫暖了每個人的心，讓大家更

有力量面對疾病的挑戰。衷心盼望每一位病

友及家屬都能以更飽滿的信心及勇氣，以更

積極、正向的態度面對未來。

文╱呂幸樺  臺大醫院巴金森中心護理師

地點

報名電話

主辦單位

台大國際會議中心（台北市中正區徐州路2 號）

02-2381-2138    02-2312-3456 #66052

台大醫院巴金森中心    台灣巴金森之友協會

為促進巴金森病醫療與照護資訊交流，並提供醫護人員和專家學者更新、更深入的醫學研

究新訊，以幫助改善病友生活品質。兩年一度的亞太巴金森病暨運動障礙學術研討會，明

年（2014）將於泰國曼谷舉行，主題涵括了神經退化性疾病與其他運動障礙的病理科學與
臨床治療研究，歡迎諸位同袍、先進踴躍參加。
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