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日期：2013 年 12 月 22 日

主題：巴金森病飲食照護

主講人：鄭千惠　臺大醫院營養師

日期：2014 年 1 月 25 日

主題：巴友的姿勢異常與改善技巧

主講人：楊文傑　臺大物理治療系治療師

巴金森病推廣教育講座 整理／編輯小組

有鑑於巴友在日常飲食方面可能面臨用藥時間衝突、吞嚥困難

等問題，此次講座特別邀請臺大醫院的鄭千惠營養師為巴友說明

日常的飲食照護。演講內容非常實用，包括：食物與用藥時間的

搭配、對神經較具保護作用的食物，對於有吞嚥困難的病友，也

提供了建議菜單。

當天，臺大醫院巴金森中心的吳瑞美教授和戴春暉醫師也蒞臨

現場，為病友帶來最新的研究成果，向大家介紹關於巴金森病因

的新發現與治療方面的最新發展。

此外，本講座適逢「臺大醫院神經部巴金森病暨動作障礙中

心」成立滿六週年，所以也結合了溫馨的週年慶祝活動，由病友

上台進行成果發表，如：歌唱、太極拳等。病友們各個精神弈

奕，展現自我超越的能力，為大家帶來歡笑，病友及家屬都受到

相當的鼓舞。

肢體動作障礙是巴友最困擾的事，我們期望透過本次講座，讓

巴友了解姿勢異常的成因與臨床介入治療，用身體力行來感受復

健的改善。楊文傑治療師用深入淺出的解說和許多動作示範投影

片，帶領台下巴友一起練習動作，改善身體僵硬與脊椎退化帶來

的姿勢異常。

巴友們皆認真揣摩，舉高雙手動起來，跟著治療師的引導做伸

展操，從頭頸、肩膀、手臂、軀幹，到大小腿和腳踝，跟著數拍

子，一步步完成動作。治療師一邊解說，還一邊進到聽眾席幫助

病友矯正動作，會場充滿了輕鬆歡愉的氣氛。大家在充分舒活筋

骨後，不但身體充滿全新的活力，精神上也滿足許多。

鄭千惠營養師

病友太極拳表演

楊文傑治療師

台下巴友練習伸展動作

「巴金森病推廣暨講座」每兩個月在臺大醫院國際會議中心舉辦一次，邀請

巴金森病各界相關學者專家為病友講述巴金森病基本常識與實用的抗病資訊。

日期：2014 年 3 月 29 日

主題：安全行動照護與輔具應用 
主講人：郭外天　中華安全行動照護協會理事長

日期：2014 年 5 月 24 日

主題： 巴金森症的運動及物理治療

主講人： 湯佩芳　臺大物理治療系暨研究所副教授

由於巴金森病友肢體協調性及平衡感較差，容易跌倒，甚至

造成骨折，有時也連帶造成照顧者受傷；因此，輔具的應用對病

人及照顧者都很重要。本次講座邀請郭外天理事長談居家安全照

護與輔具的運用，同時也介紹病友身心的照護和國際上實用的輔

具。

郭理事長強調，居家照護首重無障礙空間，讓病友在生活上減

少照顧者的負擔，並降低跌倒的風險。針對危險性較高的「病患

移位」，理事長也指出容易造成病友肌肉筋骨傷害的錯誤照護動

作。輔具方面，除正確使用方法外，理事長也介紹了許多國際通

用的輔具，這些訊息，對病友及家屬都有很大的參考價值。

此次演講是針對巴金森病友的物理治療作全面的講解，除了闡

述運動和復健對於巴金森病友的重要性，也說明巴友各階段的治

療方式。湯教授解釋，巴金森病在不同的階段時須搭配不同的運

動處方：從預防性運動到矯正性運動以及後期臥床的代償性運動

等，可以增加巴友的肌耐力。她用詳細的圖說生動的教導台下聽

眾如何在日常生活中作復健，包括床上、坐姿、站姿和走路等方

式來訓練身體，並且提供巴友運動時的注意事項和適合的時間。

同時，她也鼓勵巴友們動起來，強調定期追蹤和家人的陪伴是病

情穩定的關鍵。
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